sy City of Cambridge
=) Informacoes para habitantes idosos

Os habitantes idosos (de 60 anos ou mais) podem correr maior risco de contrair a
COVID-19. Se vocé é idoso, reduza o risco de exposicdo a COVID-19:

. Figue em casa o maximo possivel

. Mantenha pelo menos 1,5 metros de distancia de outras pessoas quando estiver
fora de casa

. Evite contato préximo com pessoas que estejam doentes

. Evite aglomeracdes e viagens desnecessarias

. Mantenha bons habitos de higiene: lave as maos com frequéncia por pelo menos
20 segundos, evite tocar os olhos, 0 nariz e a boca com as maos sujas e higienize
regularmente as superficies mais tocadas da casa.

Se vocé ou um ente querido apresentar febre de 100,4 °F (38 °C) ou mais, tosse, falta de
ar, entre em contato com seu médico ou ligue para a linha de assisténcia de
Massachusetts, niumero 2-1-1. Em caso de emergéncias, ligue para 9-1-1.

Para prevenir a disseminacao da COVID-19, os Senior Centers (Centros para ldosos) e
o Council on Aging (Conselho da Terceira Idade) permanecem fechados até segunda
ordem. As duvidas em geral podem ser encaminhadas para o numero principal do
Council on Aging (Conselho da Terceira Idade): 617-349-6220.

Para mais informacdes sobre o impacto da COVID-19 em Cambridge, acesse
www.cambridgema.gov/covid19.

Recursos para alimentacao

A Cambridge Community Food Line (Linha Direta para Alimentacdo Comunitaria de
Cambridge) faz entregas semanais de mantimentos para habitantes que n&o tém acesso
a uma fonte de alimentacéao.

Ligue para 617-349-9155 para se inscrever ou acesse
www.cambridgema.gov/covid19/food
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